
Le guide
Le guide d’animation de la boîte à outils  
ludiques-créatifs pour mieux connaître 

l’Ardèche �et inspirer l’entrepreneur-se qui est en vous !

N’hésitez pas à partager vos parties, vos échanges,  
sur les différents réseaux sociaux #yeoumai

# #yeoumai 
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Lorsque je parle de l’Ardèche à l’exté-
rieur, je suis toujours étonné par la 
sympathie et la forte notoriété qui 

s’attachent spontanément à ce départe-
ment. Je suis étonné mais, à vrai dire, je 
ne suis pas vraiment surpris car moi-aussi, 
j’apprécie chaque jour la singularité ardé-
choise.

Certes, on pourrait en dire autant de nom-
breux autres territoires (la Bretagne, la 
Provence, le Nord...) mais la différence, 
c’est que ceux-ci sont bien plus importants 
et couvrent l’échelle d’une région.

Alors qu’est-ce qui rend ce petit pays  
d’Ardèche si attachant ?
De quoi est fait le récit commun de ceux 
qui vivent ici ? 
Que recherchent ceux qui apprécient les 
services et les produits ardéchois ? 
Que peuvent valoriser ceux qui les pro-
duisent ici ? 
Et comment ces marqueurs permettent-ils 
d’améliorer la qualité des biens et services 
ardéchois ?

Pour tenter de répondre à ces questions, 
nous avons questionné, écouté et, finale-
ment, identifié six marqueurs. Ils consti-
tuent une représentation collective, bâtie 
à partir de visions intimes.

Intime parce que « mon Ardèche à moi », 
c’est à jamais celle des ammonites en 
haut des marches de pierre, celle des mon-
tagnes sentinelles qui balisent des che-
mins immémoriaux, c’est celle d’un verre 
plein et d’un regard espiègle sous la voûte 
du cellier, c’est chaque été la première 
pêche gorgée de soleil. Mon Ardèche, c’est 
aussi la générosité dans la relation hu-
maine et l’audace dans l’initiative de ceux 
qui entreprennent ici...

Collective parce que votre Ardèche, forcé-
ment différente, elle est pourtant si proche 
de la mienne. J’en fais le pari.

Et puis l’Ardèche c’est aussi une terre de 
mélange et d’ouverture. C’est pourquoi cet 
alphabet construit avec ces six marqueurs, 
il est ouvert.
C’est tout l’intérêt de ce jeu qui vous invite 
à compléter cet alphabet, à l’enrichir par 
vos propres marqueurs.

Par ceux que nous aurions oubliés, par 
ceux qui viennent d’ailleurs, par ceux que 
vous avez amenés en Ardèche pour un sé-
jour ou pour une vie.

Ou par ceux plus spécifiques à vos créa-
tions ou à vos productions et qui, en se 
mêlant à ces marqueurs toujours vivaces, 
vont se nourrir du territoire ardéchois... et 
le nourriront en retour pour le faire pro-
gresser.

Bref, grâce à ce jeu, c’est à votre tour de 
dire « l’Ardèche moi-aussi ».

C’est-à-dire « Ardèche Yéou Maï » !

Denis ROTIVAL
DIRECCTE Auvergne Rhône Alpes

UD Ardèche
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Yéou Maï permet de jouer, jouer à 
mieux connaître l’Ardèche ou la 
connaître différemment.

Yéou Maï peut également servir à définir 
ou ré-orienter une stratégie, à enrichir 
l’adéquation entre un projet et le terri-
toire, à travailler sur la RSE (Responsabili-
té Sociétale des Entreprises)... 

Ce peut-être encore une façon conviviale 
d’accueillir de nouvelles personnes dans 
une équipe ou des clients en Ardèche... 
A vous de voir et surtout amusez-vous  
bien !

Yéou Maï a été conçu au sein de l’Univer-
sité Territoriale d’Entreprises, dynamique 
portée par Territoire & Compétences et 
co-pilotée par le Pays de l’Ardèche méri-
dionale et le PNR des Monts d’Ardèche. 
L’ingénierie ainsi que les prestations intel-
lectuelles associées pour la réalisation de 
Yéou Maï ont été financées par la DIREC-
CTE, le Programme d’Investissement AJIR 
et le programme Leader.

Merci à tous ceux qui ont contribué de près 
ou de loin à cette réalisation.

Pierre MANENT 
Président, Territoire & Compétences

40 Chemin de la Fontaine de Cheyron
07200 AUBENAS

contact mail  : 
UTE@territoire-et-competences.com
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Les marqueurs  
culturels ardéchois

Les objectifs  
de la démarche

1 . Identifier 
les marqueurs

TRAVAIL INITIAL SUR LES MARQUEURS :

 Commande : 
TERRITOIRE & COMPÉTENCES, 

MAISON DE L’EMPLOI 
ARDÈCHE MÉRIDIONALE,  

Laurence Fanget, Chef de projet

  Recueil des témoignages  
et animation du groupe de créativité : 

Philippe Mano - Consultant

  Conception des marqueurs : 
Denis Rotival - DIRECCTE 1. À partir de visions intimes, identifier les 

composantes d’une représentation collective 
de l’Ardèche : les marqueurs.

2. Mettre ces marqueurs à disposition 
de tous afin : 
- qu’ils soient appropriés 
- qu’ils valorisent les services  
et les biens de ce territoire. 
		   

MÉTHODOLOGIE :
Recueil de matériaux à partir :
• d’entretiens menés avec plus de vingt-cinq 
personnalités liées à l’Ardèche.
• d’échanges avec des étudiants  
et des classes de scolaires. 
• d’un groupe de créativité issu d’horizons  
et de générations variés.
• puis, identification d’images mentales 
 =  les marqueurs culturels



- 5 -

3 marqueurs 
physiques

3 marqueurs 
humains



- 6 -Le guide YÉOU MAÏ

En Ardèche,
la pierre 
est un abécédaire 
pour lire l’histoire 
des reliefs et le récit
des façades

Le granit 
et le gneiss

Le granit 
et le gneiss

Le calcaire 
et le basalte

Les schistes 
et le grès
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En Ardèche 
les montagnes  
sont des repères
bienveillants 
qui jalonnent 
les chemins 

Gorges 
de l’Ardèche 

Gorges 
du Doux

Rochemaure
       Rochebonne

 Les Boutières
Le Rocher de Sampzon 
et le Neck de Sceautres

La Montagne 
et la Cévenne

    

Le Gerbier 
 et le Mézenc

Les jeunes volcans 
et les sucs 
d’Ardèche

La Dent de Rez 
et le Mont Juliau

Le Tanargue 
et le Serre de Barre

Crussol

Les Grads 
et le Coiron
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En Ardèche 
la beauté
est minérale

Les orgues 
basaltiques  

Les ammonites

Avens                        
et grottes

Le Pont d’Arc
et les Gorges 

Le Gerbier

Le silence    

Lapiaz 
et chaos

granitiques

La simplicité

L’eau vive

Le Ray Pic, 
 la Vestide du Pal,

  le bois de Païolive, 
   les balmes de Montbrun,

Paysages et lignes 

de crêtes

Sources, gours 
et galets
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Pour les hommes 
et les femmes 
qui travaillent
et entreprennent 
en Ardèche,
la pierre c’est…

creuser  

pénétrer

bâtir

broyer 

gravir

concasser    

contempler

canaliser

puiser
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En Ardèche
les hommes 
et les femmes sont
fortement attachés 
à leur territoire
et le protègent

Le souci des ressources, 
une relation harmonieuse
avec les espaces naturels

La persévérance 
et la ténacité

Cœur fidèle
 ici, on est 
plus libre

Des estivants fidèles

Pèlerinage
L’opposition aux gaz de 

schistes

Coup de cœur
Attractivité

L’attachement
et le retour au pays

La lutte avec les éléments
et le relief

La résistance 
huguenote 

et les maquis

Se contenir pourun déve-
loppement maîtrisé

Le refus des modèles trop 
dominants, trop centralistes 

Adhésion
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Pour les hommes 
et les femmes 
qui travaillent
et entreprennent 
en Ardèche,
la fidélité c’est…

adhérer  

s’investir

s’engager

rester

tenir

garder    

protéger

se contenir

se mesurer
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En Ardèche
il y a plusieurs climats,
du relief,
des sols variés…
qui donnent fruits 
et cépages à profusion

Le goût
Grenache Syrah

Chatus

L’Amandier et le Murier,
arbre d’or

Pinot

Les Myrtilliers 
et les Framboisiers

Truffe et ceps

Chardonnay
Viognier

L’Olivier et le Figuier

Sauvignon Merlot

La Vigne
et le Pêcher

Le Cerisier 
et l’Abricotier

Le Châtaignier, 
   arbre à pain

Le Pommier 
   de montagne

Lavande et plantes 
aromatiques 

ou médicinales
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Pour les hommes 
et les femmes 
qui travaillent 
et entreprennent
en Ardèche, les cultures 
pérennes ce sont…

sélectionner  

cultiver

vinifier

cueillir

glaner

transformer    

collecter

conserver
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En Ardèche 
on pratique déjà 
l’économie de moyens, 
on sait faire beaucoup 
(et surtout bien) 
avec peu

Simple 
et créatif

 La richesse 
du mouvement 

coopératif

Décalé 
et précurseur

L’adaptation 
et le goût 

d’entreprendre

La débrouille 
et l’entente

Co-working, bistrots de pays, ess

Une innovation frugale

Artisans d’art

Une agriculture  
de montagne inventive

Artistes 
du spectacle

Les imaginaïres

Décalé et précurseur

Moderne et alternatif

Un terreau (de) créatif(s)

La pluriactivité
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Pour les hommes
et les femmes
qui travaillent
et entreprennent
en Ardèche,
l’ingéniosité c’est…

utiliser

s’adapter

se débrouiller

coopérer

expérimenter

composer

créer

innover
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En Ardèche, 
on encourage 
les franchissements 
de l’Est à l’Ouest

Cols et crêtes

Le partage des eaux

Chemins muletiers 

Chemins 
paléolithiques

voies romaines
Les Pagèls 

et les Rayols

Calades 
et drailles

La fibre optique

Des vallées ralliant 
le Rhône, 

comme autant 
de portes d’entrée

lauzes 
et tuiles

La Chavade 
et la montée du Pal

chemin 
de Saint Régis

la route des Gorges 
et la rivière Ardèche
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En Ardèche, 
on encourage 
les franchissements 
du Nord au Sud

Le couloir 
rhodanien,

axe européen 

De la Méditerranée 
au Massif Central

Le premier 
Sud

À l’Escrinet, 
des migrateurs 

par milliers

Entre Lyon 
et Marseille

Le Languedoc 
et l’Auvergne

Le chemin 
de Stevenson

La vallée du Rhône 
et la naissance 

de la Loire
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Pour les hommes
et les femmes
qui travaillent 
et entreprennent 
en Ardèche, les voies 
de passage ce sont…

rouler

pédaler

naviguer
voler

marcher

descendre

franchir

aménager

produire

concevoir

se déplacer

monter

relier
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En Ardèche 
on vit sur une terre 
qui a toujours 
été réceptive

Confiance et simplicité 
des rapports humains 

Les vacances
Ardéchois natif 

ou ardéchois de choix

Romain ou helvien

L’Europe du Nord 
en Europe du Sud

Des gens différents
se côtoient

Touriste ou résident

L’offre culturelle

Installation de 
nouveaux arrivants
Un territoire qui fait rêver

La première destination 
du tourisme rural 

Néanderthal
ou aurignacien

Hippie ou néo

Métissage
Germain ou sarrasin

Papiste ou parpaillot

Une notoriété 
de marque

Une humanité 
sensible

Une tradition commerciale 
facilitant l’échange 

des marchandises et des idées



- 21 -

Pour les hommes
et les femmes
qui travaillent 
et entreprennent 
en Ardèche, 
l’ouverture c’est…

recevoir

rencontrer

accueillir

donner

communiquer

témoigner

restituer

échanger

vendre

exporter
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en Ardèche 
on encourage 
les franchissements, 
de l’Est à l’Ouest
et du Nord au Sud

en Ardèche
il y a plusieurs climats,
du relief,
des sols variés…
qui donnent fruits 
et cépages à profusion

en Ardèche 
on pratique déjà 
l’économie de moyens, 
on sait faire beaucoup 
(et surtout bien) 
avec peu

en Ardèche 
on vit sur une terre 
qui a toujours 
été réceptive

en Ardèche
la pierre est un 
abécédaire, 
les montagnes 
sont des repères, 
la beauté est minérale

en Ardèche
les hommes 
et les femmes 
sont fortement attachés 
à leur territoire 
et le protègent
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et vous, 
en avez-vous 

d’autres ??
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2. La combinaison 
des marqueurs

ils constituent un alphabet, 
un ADN à partir duquel 
de multiples compositions sont possibles.

certaines ont déjà été exploitées, 
d’autres restent à inventer...

Confiance et simplicité 
des rapports humains 

Les vacances
Ardéchois natif 

ou ardéchois de choix

Romain ou helvien

L’Europe du Nord 
en Europe du Sud

Des gens différents
se côtoient

Touriste ou résident

L’offre culturelle

Installation de 
nouveaux arrivants
Un territoire qui fait rêver

Simple 
et créatif

 La richesse 
du mouvement 

coopératif

Décalé 
et précurseur

L’adaptation 
et le goût 

d’entreprendre

La débrouille 
et l’entente

Le goût
Grenache Syrah

Chatus

L’Amandier et le Murier,
arbre d’or

Pinot

Les Myrtilliers 
et les Framboisiers

Truffe et ceps

Chardonnay
Viognier

L’Olivier et le Figuier



- 25 -

Confiance et simplicité 
des rapports humains 

Les vacances
Ardéchois natif 

ou ardéchois de choix

Romain ou helvien

L’Europe du Nord 
en Europe du Sud

Des gens différents
se côtoient

Touriste ou résident

L’offre culturelle

Installation de 
nouveaux arrivants
Un territoire qui fait rêver

Cols et crêtes

Le partage des eaux

Chemins muletiers 

Chemins 
paléolithiques

voies romaines
Les Pagèls 

et les Rayols

Calades 
et drailles

Simple 
et créatif

 La richesse 
du mouvement 

coopératif

Décalé 
et précurseur

L’adaptation 
et le goût 

d’entreprendre

La débrouille 
et l’entente

La persévérance 
et la ténacité

Cœur fidèle
 ici, on est 
plus libre

Des estivants fidèles

Pèlerinage
L’opposition aux gaz de 

schistes

Coup de cœur
Attractivité

Gorges 
de l’Ardèche 

Gorges 
du Doux

Rochemaure
       Rochebonne

 Les Boutières
Le Rocher de Sampzon 
et le Neck de Sceautres

La Montagne 
et la Cévenne
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Hier, les chemins 
de la préhistoire…

aujourd’hui, les voies 
de randonnées cyclistes 
Via Rhôna et Dolce Via,
les sentiers d’artistes…
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…les autocaristes 
engagés dans 
une démarche 
de certification 

sur l’accueil interculturel

Ginhoux, Gineste…

+
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Hier les dolmens, les faysses et les béalières,  
les châteaux, les capitelles, les voûtes et le Vivarais  
roman, mais aussi les mines (Fe, Ag, Pb, charbon…)

aujourd’hui, 
les villages de caractère…
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… le thermalisme,

 les eaux minérales...

la chaux et le ciment,
et les carrières d’où 

l’on extrait diatomites, 
pouzzolane, granulats, 

pierres…

+
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Hier, Olivier de Serres qui fonde l’agronomie 
française, et perfectionne la culture de l’amandier,    
de l’olivier, du murier, du châtaignier...

aujourd’hui, les terroirs 
et les appellations, 

la coopération viticole 
et fruitière… 
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Les 3 chambres 
consulaires 

et le Département 
s’associant pour créer 

«Ardèche le goût»  
portant la marque 

«Goûtez l’Ardèche»,  

ou encore la SCIC 
«d’Ardèche & de Saison»

+
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Hier, le commerce du fil de soie, les moulinages, 
l’exportation des myrtilles…

…aujourd’hui, 
des entreprises

de secteurs multiples 
qui réussissent à l’international
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mais aussi le village documentaire de Lussas,
Ardèche Image crée des partenariats 

et des formations universitaires à l’international
(réalisation, production, accès au marché…)

en Afrique sub-saharienne, en Eurasie, dans l’Océan Indien, les 
Caraïbes, l’Amérique Centrale, le Pacifique et l’Asie du Sud.

et bien-sûr, une haute fréquentation 
touristique avec 1 million de visiteurs venant 
du monde entier au Pont d’Arc 
et 500.000 au Gerbier

Tannerie d’Annonay, Sanofruit, Ekibio, Bourganel, Groupe GL, Melvita, 
Pépinières viticoles Lauriol, Canson, Perrier bottling machines, Massebeuf, 
Chomarat, Devlyx, Precia Molen, Xerox, Sera, CMA industrie, Rampa, Cefem…

+
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Une haute fréquentation touristique… 
…rendue compatible avec une bonne gestion 
des espaces naturels.
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L’agro-écologie, 
démarche agronomique 

respectueuse des milieux, 
fondée par Pierre Rabhi 

ou encore la réussite de
Ardelaine...

Vivre 
et faire vivre 
aux Boutières

Maintenir 
une activité 
traditionnelle

Rester ouvert 
et communiquer

Commercialiser
en  soignant 
l’accueil : 
20.000 visiteurs/an

Impliquer 
l’ensemble 
du territoire

Utiliser 
la créativité 
et la souplesse 
de l’ESS

+

+

+

+
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Les dolmens, les faysses et les béalières, 
les châteaux, les capitelles, les voûtes 
et le Vivarais roman, mais aussi les mines
(Fe, Ag, Pb, charbon…)

...le restituer, 
c’est aujourd’hui…
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MuséAl

Le Grand site d’Orgnac

Le GéoPark

Le Muséum

++
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En Ardèche, 
la crème et le lait du massif central
rencontrent toujours les fruits du midi ce qui permet…

…aux producteurs de glaces ardéchois de développer 
des produits de grande qualité, 

dont la notoriété dépasse aujourd’hui 
les limites du département.

++
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La réussite des vins d’Ardèche
à l’international
(dans le Sud: 1/5 des bouteilles exportées)

…avec les projets portés par  
2000 vins d’Ardèche et INTER RHÔNE

en faveur du vignoble d’Ardèche, 
IGP Ardèche, AOP Côtes du Rhône, 

AOP Côtes du Vivarais avec le Saint-Joseph, 
le Cornas, le Saint-Peray…

+ +
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Hier, les caravanes muletières pour descendre les céréales 
et remonter le vin,
et aussi les Montgolfier, Marc Seguin…

aujourd’hui  :  le cyclisme L’Ardéchoise 
et le plus grand peloton cycliste d’Europe,

		  le canoë-kayak
supports majeur d’activités de loisir, 

		        		           

++
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mais aussi des activités de production :

de bateaux,

de véhicules industriels et d’autocars
avec le charronnage, la carrosserie 
et les activités de construction de cars,
                      
 …mais aussi de remorques, 
de freins, de bennes,
de caravanes et véhicules de loisir

d’engins aériens, 
montgolfières ou ulm...

	

...pour répondre au défi de la mobilité 
qui s’est toujours posé en Ardèche. 
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Les vignes en terrasses de la Vallée du Rhône, 
				    des Boutières et de la Cévenne...

++
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La culture du Chatus… 
…sur les terrasses du piémont cévenol

La conservation du vin et l’œno-tourisme développés par 
la Grotte de St Marcel d’Ardèche et à l’Aven d’Orgnac

Les «tables d’observation du vignoble»  
réalisées par l’Atelier muséographique 

+

+

+

+

+

+
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Le train de l’Ardèche et… 
…les bateliers de l’Ardèche !

+ + +
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La confiture de châtaignes 
et les marrons glacés d’Ardèche… 

La confiture de châtaignes 
et les marrons glacés d’Ardèche exportés en Asie...

IMBERT, SABATON
et
FAUGIER

+

+

+

+ +
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avec aujourd’hui, la maison Jean FERRAT 
à Antraigues.

L’enracinement,
la créativité
la générosité liés à Jean Ferrat

«La Montagne» une chanson 
devenue un hymne pour l’Ardèche...

++

+ + +



- 47 -

La Grotte ornée du Pont d’Arc dite Chauvet
patrimoine mondial de l’humanité.

L’ouverture au public de la Caverne du Pont d’Arc.

+

+ + + +

+ +
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Et avec les 6 marqueurs...
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	 ...les démarches de filière agroalimentaire 
associées à la Caverne 

(approvisionnement à 75% local, 
avec les restaurants locaux…)

...l’inscription UNESCO
au Patrimoine Mondial de l’Humanité, 
avec la reconnaissance internationale 

et les obligations de gestion associées

la démarche 
« émerveillés par l’Ardèche »

… et celle sur l’accueil interculturel 
menées par l’ADT, l’UTE (MDEF)

Mécène Ardèche, 
fonds de dotation inter-entreprise 

qui s’appui sur les marqueurs 
pour financer des projets innovants…

Maintenant… à vous de jouer !
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Les règles d’une session YEOU MAÏ

POUR LE GROUPE
Le code du jeu sérieux en groupe.

- Pas de jugement ! Il n’y a pas de mauvaises réponses ! 
Lâchez-vous, amusez-vous !

- Chacun-e parle «je», en son nom propre - pour ne blesser personne 
et assumer ses dires.

- Il n’y a rien à gagner ! Pas de point, pas de cadeaux ! 
Mais de la bonne humeur, des riches échanges, des idées, de beaux projets...

- Pensez positif ! Vous êtes là pour faire avancer un projet, 
une idée ou pour découvrir les points forts de l’Ardèche.

ÉCOUTEZ avec ATTENTION
PARLEZ avec INTENTION
SOYEZ BIENVEILLANT
FAITES-VOUS CONFIANCE
RESPECTEZ le CADRE

POUR LE FACILITATEUR 
Le facilitateur favorise l’expression des différents points de vue. 
Il doit rester neutre. 
Il est un coach - un soutien - une aide - pour le groupe. 
Il ne joue pas le rôle d’expert. (Le savoir est détenu par le groupe 
de participant)

Sa posture :
- Humilité + Présence + Parité avec les participants
- Position basse et d’apprentissage + Écoute générative
- Exemplaire
Le facilitateur en intelligence collective produit par sa posture un colea-
dership, il co-anime avec le groupe.
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Comment choisir quels défis jouer ?

Cas d’usage 1 : Une sensibilisation aux marqueurs. 
Jouer avec les marqueurs comme une introduction 
à la connaissance/re-découverte du territoire. 
Solution imaginée comme un jeu mêlant quizz de découverte, 
questionnement, positionnement avec les marqueurs. 
Vous pouvez jouer 1 seul défi ou jouer 3 à 4 de cette série.
Public : Formateurs locaux (formation accueil interculturel par exemple,  
étudiants, nouveaux embauchés dans le tourisme)

Défis >

Cas d’usage 2 :
Manipuler, créer, imaginer... 
avec les marqueurs pour favoriser le storytelling, 
la création d’idées, de projets liés au territoire. 
Solution imaginée comme une boîte à outils créatifs 
- outils d’idéation utilisant les marqueurs.
Public : Artisans Ardéchois, entreprises du territoire, porteurs de projet ...

Vous devez jouer au moins un défi du cas d’usage  

précédent avant de vous lancer dans les défis > 

Avant chaque défi : Les 6 cartes marqueurs sont placées  
au centre de la table visible par tous. 

Défi 1 : “Lari Poste Ardéchoise”
Placer au centre de la table une carte “mot” au hasard.
et distribuer une carte “Lari Poste” aux participants.

Chaque joueur doit dire une phrase commençant comme sa carte Lari Poste 
en lien avec le “mot” placé au centre de la table.

Variante : Vous pouvez placer au centre de la table une carte image et deman-
der à chacun de s’exprimer en commençant par sa carte Lari Poste et être en 
lien avec ce que l’image vous inspire.
Variante : Vous pouvez placer au centre de la table une carte marqueur et 
procédé toujours de la même manière. Les participants devront ainsi parler 
autour de “leurs” notions des marqueurs.

Fourniture : cartes Lari Poste + carte mot 

1

7 8 9 10

2 3 4 5 6

1
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Défi 2 : “Télépathie”
Formez une pioche des cartes mots mélangées et une pioche des cartes 
images mélangées.

Retournez une carte, chacun doit écrire discrètement devant lui 3 mots en 
rapport, selon lui, avec la carte tirée et l’Ardèche. Lorsque tout le monde à 
écrit, chacun dévoile ses mots. Le but est d’avoir le plus de mots commun 
avec les participants.
Enchaînez les manches en alternant carte mot et carte image au choix et 
additionnez les mots communs.

Durée de jeu : Vous pouvez cadrer le timing de ce défi en proposant aux par-
ticipants d’enchaîner un nombre de manches équivalentes aux nombres de 
participants (exemple 7 joueurs : nous jouerons donc 7 cartes piochées à la 
suite) - ou vous pouvez lancer un chronomètre de 10 min et vivre un maxi-
mum de cartes pendant ce temps imposé.

Fourniture nécessaire : cartes mots + stylos + post-it + sablier 10 min ou chronomètre

2
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Défi 3 : “Un jour en Ardèche”
En binôme, piochez au hasard 2 cartes mots + 1 cartes images et ra-
contez une histoire commençant par “En Ardèche…” suivant ce que les 

cartes vous inspirent.
Vous pouvez écrire votre histoire sur les feuillets “Un jour en Ardèche”.

Joker : vous avez le droit de changer une de vos cartes si elle ne vous inspire 

pas.

Variante pour approfondir un marqueur : vous pouvez choisir de ne faire tirer 
des cartes que dans une seule famille de marqueur (cartes mots et images de 
la même couleur)

Variante : vous pouvez disposer toutes les cartes images face découvertes et 
laisser aux participants le choix de la carte qu’ils veulent.
Variante : les binômes peuvent jouer sur les mêmes cartes mots et images 
placées alors visiblement au centre de la table.

Fournitures nécessaires : cartes mots + cartes images + feuillets à remplir défi 3 

> 1 exemplaires

 A R D È C H E   
YÉOU MAÏ

UN JOUR EN ARDÈCHE...

MOTS+ + =

 A R D È C H E   
YÉOU MAÏ

UN JOUR EN ARDÈCHE...

MOTS MOTS+ + =

 A R D È C H E   
YÉOU MAÏ

UN JOUR EN ARDÈCHE...

MOTS MOTS+ + =

3

3

3

3
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Défi 4 : “Bataille”
Distribuez à chacun 5 cartes mots.
Placez au centre de la table une carte image tirée au hasard.

Chacun doit choisir la carte mot qui correspond le mieux à ce que lui 
évoque la carte image. Puis chacun à votre tour, dévoilez votre carte et vos 
arguments pour convaincre que vous avez la meilleure carte / le meilleur 
mot !
Vous pouvez compléter collectivement les histoires partagées.

Pour la manche suivante, tout le monde jette le mot déjà utilisé et pioche 
une carte mot supplémentaire afin de garder une main de 5 cartes.

Variante : vous pouvez dévoiler une deuxième carte image et proposer de 
jouer en argumentant sur les 2 cartes. 

Fourniture nécessaire : des feuilles A4 + cartes mots + cartes images.

4
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Défi 5 : “Mime”
Chaque participant tire 1 carte “mot” au hasard. 
Chacun à votre tour, vous devez mimer et faire deviner au reste du 

groupe le mot présent sur la carte pendant le temps du sablier. Vous pouvez 
annoncer le marqueur correspondant à votre carte comme indice avant de 
démarrer.
Vous n’avez pas le droit de parler. Vous pouvez décomposer votre mime en 
plusieurs mots. 
Le mime peut être accordé pour un synonyme, un mot au sens proche ou 
bien le mot exact. Le mime est accordé si un seul des mots de la carte est 
trouvé.

Joker : vous avez de le droit de changer de carte si le mot tiré vous semble 
trop difficile.

Variante : Vous pouvez jouer une manche en faisant deviner en dessinant 
plutôt qu’en mimant le mot sur la carte - à la manière du Pictionnary.

Pour faciliter ce défi vous pouvez en préparation de la session sélectionner 
les cartes “mot” qui vous semblent le plus facile sous forme de pioche.

Fourniture : cartes “mot” + sablier

5
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Défi 6 : “À vos plumes”
Tirez une carte image au hasard et placez là au centre de la table  
visible par tous. 

Placer à côté d’elle la carte “marqueur” qui lui correspond. 
Vous devez écrire chacun (en binôme ou en collectif) une phrase que 
l’image vous inspire en lien avec le marqueur et l’Ardèche. 

Vous pouvez utiliser les feuillets correspondants pour écrire vos phrases.

Faites un tour de table de vos phrases respectives.

Fourniture : cartes «image» + les 6 cartes marqueurs.

6
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Défi 7 : “Combinaison gagnante”
Étaler l’ensemble des cartes tendances face visible. 
Vous devez choisir collectivement 3 ou 4 tendances que vous pensez 

impactantes / qui alimentent votre projet.
Sur le feuillet correspondant, notez les mots clés, votre définition de cette 
tendance en rapport avec votre projet, puis cochez les marqueurs que vous 
pensez en lien avec cette tendance.

Vous remplirez le feuillet correspondant pour chacune des tendances sélec-
tionnées.

1 seul mot ou seulement l’image peuvent seulement vous inspirer sur la 
carte tendance.

Variante : Vous pouvez ensuite proposer aux participants de choisir une 
tendance qu’il voit comme un frein à leur projet - un risque / une tendance 
qu’ils ne connaissent pas / 
Vous pouvez faire une poussée d’idées en associant 2 tendances par rapport 
à votre projet.
Vous pouvez proposer aux participants de sélectionner 3 tendances liées à 
leurs axes de communication actuel.

Fourniture : cartes Nathan Dance + affiche “pitch mon projet” complétée + feuillet Combinai-
son gagnante.

Les conditions de jeux des défis 6, 7, 8, 9 et 10 :
Avoir un projet éclairé. 
Utiliser le board “Pitch mon projet” en étape préliminaire collective aux prochains défis.
Galerie immersive et découverte des tendances : 
Vous pouvez afficher toutes les fiches tendances sur des panneaux aléatoirement et proposer 
une déambulation libre autour de la lecture de ces fiches.
Vous pouvez proposer d’ouvrir sur les mots qui vous dérangent...

7
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Défi 8 : “La marelle”

Tirez 10 cartes images au hasard.

Vous allez devoir reconstituer votre marelle visionnaire liée à votre projet.

Placez les 10 images sur le feuillet correspondant et trouvez
pour chaque case de la marelle les notions qui correspondent à votre projet.

Les images doivent vous inspirer, vous pourrez en déduire des métaphores, 
des arguments, des exemples selon les cases de la marelle.

Vous devez ensuite trouver le marqueur de votre case départ (en plaçant la 
carte correspondante) et le marqueur d’arrivée.

Fourniture : cartes marqueurs + cartes images + feuillets de la marelle

8
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Défi 9 : “Pourquoi l’Ardèche ?”

Prenez les feuillets correspondants. 
Distribuez en un à chacun.

Écrivez votre réponse à : “Pourquoi l’ardèche pour mon projet ?”
et appliquez-vous ensuite la technique des 5 ou 6 pourquoi. 

Ne répondez qu’un seul “parce ce que” à chaque fois. 

Votre “parce ce que” ne doit répondre seulement qu’à la case qui précède.
 
Lisez ensuite en un tour de table vos différentes réponses. Échangez sur
les marqueurs présents dans la réponse de chacun.

Fourniture : les cartes des 6 marqueurs disposées au centre de la table + les feuillets corres-

pondants

9
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Défi 10 : “Innover”

Prenez une carte marqueur au hasard croisez la avec une carte tendance 
> quelles nouvelles idées pourriez vous trouver ?

Prenez une carte mot + une carte tendance au hasard 
> quelles innovations, idées, nouveaux produits ?

En mode simple relance : 
- tirez une carte mot : qu’est ce que je fais avec ? 
qu’est ce que je pourrai faire ?
Sous forme de brainstorming ouvert vous pouvez ainsi trouver de nouvelles 
idées.

Fourniture : toutes les cartes sous forme de pioche + des post-it

10
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Les pépites de la création de Yéou Maï :-)
« Le pire serait d’échanger la Drôme et l’Ardèche ! »
« On pourrait dire l’Ard’échange ! »
«  c’est un vrai #revelateurludique » 


